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Cours facultatif 1 : Atelier Hébreux biblique

Responsable du cours : M. Guy Labarraque, aumonier du gymnase de Bussigny

Horaire : ce cours se déroulera d’octobre 2023 a avril 2024. |l aura lieu, en principe,
durant 60’ le mercredi sur la pause de midi (a convenir avec les participant-e-s).

Public cible : gymnasien-n-e's

Plus-value : apprendre les bases de I'hébreu, I'une des plus anciennes langues
avec un systéme alphabétique.

Descriptif du cours :
L’atelier permettra de se familiariser avec la dynamique de la langue hébraique et
de répondre aux questions suivantes :

e Comment les Anciens appréhendaient-ils la notion de temps ?

e Approche de la rhétorique biblique — que disent les mots, les noms et les
verbes a propos des personnages ?
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Cours facultatif 2 : Les échecs

Responsable du cours : M. Vladimir Loncar

Horaire : a définir avec les participant-e-s

Public cible : ce cours est destiné aux éléves de tous les niveaux.
Prérequis : aucun

Plus-value : “Le jeu d'échecs est I'un des jeux de réflexion les plus populaires au
monde.” (Article Wikipédia, article échecs). De nombreux livres décrivent les
bienfaits de cet ancien jeu. L’article de Belva F, Bielik F. et Gillet A. (2014) résume
bien la plus-value du jeu d’échec a I'école en prenant en considération les
enseignants, les éléves et les parents.

Descriptif du cours :

Le cours est destiné aux joueurs et joueuses de tous les niveaux. Pour ceux et
celles qui débutent, une introduction sera prévue, avec les ouvertures les plus
importantes a connaitre.

Aux gymnasien-ne-s avancé-e's qui souhaitent y participer, sera laissée la liberté
de jouer. Différentes modalités sont possibles, mais le jeu sera rythmé avec des
pendules (5 ou 10 minutes selon un tournus qui dépendra du nombre des
participant-e-s).

Au début de chaque séance un probléme d’échecs sera proposé ou I'analyse d’'une
situation (sans obligation). Les joueurs/joueuses avancé-e's sont appelé-e's a
essayer de résoudre la situation mais aussi a aider les débutant-e-s si besoin.
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Cours facultatif 3 : Atelier musical — Projet ABBA

Enseignant responsable : M. Jonas Hofmann
Horaire : mercredide 11 h 30 a 13 h 05

Public cible : ouvert a tout le monde. Que vous soyez chanteur-euse, musicien-ne
ou non, chacun-e d’entre vous y trouvera sa place.

Prérequis : aucun prérequis exige, si ce n’est la volonté de partager un moment de
musique en groupe.

Plus-value : instrumentistes plus que bienvenu-e-s.
Descriptif du cours : Atelier musical — Projet ABBA

Pour sa deuxiéme année d’existence, I'Atelier musical du gymnase de Bussigny se
consacrera au répertoire du mythique groupe ABBA, avec en perspective un concert
a la fin de I'année scolaire 2023 — 2024. Axé principalement sur le chant avec un
travail approfondi de la technique vocale et la mise en place de chants a 3 ou 4 voix,
les éléves instrumentistes seront également bien utiles, voire indispensable au
développement de ce projet. Batterie, guitare, piano, flite traversiére, violon ou cor
des alpes, amenez vos instruments car tout est possible ! Les arrangements seront
faits sur mesure par mes soins et en fonction du niveau de chacun-e.

Alors n’hésitez plus et venez partager ce moment de musique !

Jonas Hofmann
Enseignant et chef de file musique
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Cours facultatif 4 : Capoeira

Enseignant responsable : M. Samuel Senti
Horaire : a définir avec les participant-e-s
Public cible : tout public

Prérequis : aucun

Descriptif du cours :

Manifestation culturelle populaire de la diaspora afro-brésilienne, la Capoeira
meélange la danse, la musique, les arts martiaux et les rituels pour offrir un
divertissement unique en son genre. Cette lutte de libération créée au Brésil par les
esclaves africains il y a plus de 400 ans représente, dans le contexte actuel, un fort
outil d'intégration. L’accent se fera davantage sur les aspects inclusifs propres a la
culture populaire et son contexte historique que sur la seule performance sportive.
L’étude de la lutte y est aussi importante que celle de la musique, des chants, de la
danse, de l'histoire et de la philosophie de cet art.

La pratique de la Capoeira offre un espace d’intégration, de diversité et de partage,
ou le collectif prévaut sur lindividuel et ou toute personne peut se sentir la
bienvenue quels que soient son &ge, son genre ou sa provenance. Un cours typique
inclut un échauffement corporel, un moment consacré a I'étude des mouvements,
une partie dédiée a la musique, ses chants et ses instruments, ainsi qu'un temps
de discussion ou nos attitudes quotidiennes sont mises en perspective de la
philosophie propre a la Capoeira.




Jvaud

canton de

GYMNASE || ||| /]
[T pE
||| || BUSSIGNY | |

Cours facultatif 5 : Introduction a la sociologie

Enseignante : Mme Morgane Champion

Horaire : le mercredi durant la pause de midi. Les éléves seraient autorisé-e's a
manger durant le cours.

Public cible : éléves de 1M, 2M, 3M, 2C, 3C et 4AMSOP".

Plus-value : si vous n’avez pas de sociologie dans votre parcours obligatoire,
sautez sur I'occasion ! Si vous souhaitez consacrer votre travail de maturité a un
sujet de sociologie en 2024-2025, c’est également le meilleur moyen d’assurer une
base de connaissances de la branche. Ce cours permettrait également aux éléves
de 4MSOP de débuter un travail de maturité spécialisée (TMsp) dans cette matiére.

Descriptif du cours :

Ce cours facultatif de sociologie s’adresse a celles et ceux qui aiment se poser des
questions sur les fonctionnements (organisationnels, hiérarchiques, etc.) de nos
sociétés. En fonction des intéréts des éléves, nous pourrions aborder les sujets
suivants dans une perspective sociologique :

le processus de socialisation ;

une introduction a la sociologie de I'école ;

les concepts de soumission, d’autorité et de pouvoir ;

la santé comme objet étude de la sociologie ;

la “culture” : définitions, enjeux, débats ;

les concepts de propagande, fake news, théorie du complot et rumeurs ;

le jeu et la violence, les jeux vidéo et la violence ;

les concepts de contrdle social et de déviance, de justice et d’égalité ;

le genre : définitions, enjeux, débats.

Cette liste est indicative. Le cours sera coconstruit par le groupe et I'enseignante.

Un climat bienveillant est une absolue nécessité pour que chacun-e puisse
exprimer, dans un respect absolu, son point de vue, ses doutes et, ses
questionnements.

Renseignements :  Mme Morgane Champion, enseignante d’histoire et de
sociologie morgane.champion@eduvaud.ch

' A I'exception des éléves de 1C et 2CCi, car ils pourraient avoir un cours de sociologie s'ils choisissent le domaine
professionnel Communication et information. Les éléves de 2CCi bénéficient, d’ailleurs, déja d’'un cours de

sociologie.
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Cours facultatif 6 : Tennis de table

Enseignant responsable : M. Angel Sulleiro

Horaire : mercredide 15h45a 17 h 20

Public cible : gymnasien-n-e's

Prérequis : les débutant-e-s sont accepté-e's

Plus-value : progression individuelle en fonction du niveau de départ

Descriptif du cours :

Les éleves apprendront et/ou se perfectionneront dans les différents coups du
tennis de table a travers divers exercices progressifs et ludiques. La deuxiéme

partie du cours (de 18 h 10 a 18 h 50) sera consacrée a des matchs en simple et/ou
en double en fonction des niveaux. N’'hésitez pas, inscrivez-vous !
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Cours facultatif 7 : Tennis de table

Enseignant responsable : M. Angel Sulleiro

Horaire : mercredide 11 h30a 13 h

Public cible : gymnasien-n-e's

Prérequis : les débutant-e's sont accepté-e's

Plus-value : progression individuelle en fonction du niveau de départ

Descriptif du cours :

Les éléves apprendront et/ou se perfectionneront dans les différents coups du
tennis de table a travers divers exercices progressifs et ludiques. La deuxiéme

partie du cours (de 12 h 30 a 13 h) sera consacrée a des matchs en simple et/ou
en double en fonction des niveaux. N’hésitez pas, inscrivez-vous !
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Cours facultatif 8 : Sport Allround

Enseignant responsable : M. Angel Sulleiro

Horaire : lundide 17 ha 18 h 30

Public cible : éleves de 4MSOP uniquement

Prérequis : les débutant-e-s sont accepté-e's

Plus-value : progression individuelle en fonction du niveau de départ
Descriptif du cours :

Les éléves apprendront et/ou se perfectionneront dans les différentes activités
sportives proposées au cours de I'année scolaire. Exemples :
= cycles d'entrainements en préparation physique générale (cardio,
musculation, HIIT, circuit training, etc.),
boxe,
tennis de table,
course a pied,
plus encore.

N’hésitez a vous inscrire et profitez ainsi de pratiquer du sport a la fin de votre
journée avant de regagner votre domicile. Allez, c’est parti !
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Cours facultatif 9 : Italien débutants

Enseignant responsable : Mme Laura Saggio

Horaire : a définir avec les éléves ou le mercredi de 11 h 35 a 13 h 05 ou le lundi
de16h45a18h 15

Public cible : les éléves n’ayant aucune notion ou de faibles connaissances de la
langue italienne.

Plus-value : Les éléves pourront découvrir la langue et la culture italiennes et
seront capables de s’exprimer dans la vie courante.

Descriptif du cours / méthode :

Une méthode communicative axée sur l'oral sera privilégiée. Les sujets abordés
seront liés a la vie quotidienne des éléves et a 'actualité.

Des éléments de culture italienne et d’interculturalité seront abordés de maniére
concrete, en référence a I'ltalie et a la Suisse italienne.

Des sorties culturelles (théatre, cinéma, brefs séjours, etc.) seront organisées pour
compléter le contenu du cours.

Il est possible d’envisager une préparation a un examen de certification de niveau
de langue (CECR A2). En cas d’intérét, la certification devra a la charge de I'éléve.
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Cours facultatif 10 : Culture antique

Enseignant responsable : M. Jacopo Giovanettina
Horaire : mercredide 11 h 35a 13 h 05

Public cible : étudiants-e's de 1™, 2° ou 3° années qui seraient intrigué-e-s par
cette vaste matiere

Prérequis : de la curiosité

Descriptif du cours :

Embarquement immédiat pour une odyssée dans un passé toujours vivant !

Au cours de jeux de piste archéologiques, un fil d’Ariane vous conduira dans le
dédale du monde antique a la recherche des trésors enfouis a vos pieds ou
dissimulés dans les musées et les bibliotheques.

Des ateliers-laboratoires vous entraineront dans des enquétes sur une multitude
d’objets, de textes et d'images que vous allez observer, analyser et faire revivre.

Vous découvrirez la vie quotidienne des habitants qui vivaient dans vos régions il y
a plus de 2000 ans : alimentation, loisirs, croyances...

Vous questionnerez les moeurs antiques, leur violence et leur douceur dans des
poémes épiques, des tragédies, des récits historiques : héros et héroines,
démocrates et tyrans, maitres et esclaves...

Vous interpréterez les combats que se livrent les divinités de la mythologie pour la
domination du monde ainsi que leurs amours racontées dans des ceuvres antiques
et modernes, écrites, peintes ou sculptées...

e Vous aurez des informations sur les langues (le grec, le latin) qui ont fagonné de
multiples langues modernes : le francais, l'italien, I'espagnol, le portugais, le roumain,
etc.

e Enfin, vous débusquerez les traces de I'’Antiquité dans la pop culture : jeux vidéo,
mode, publicité, cinéma, musique.

Venez et vous serez médusé-e-s par cette fascinante aventure !
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Cours facultatif 11 : Fitness

Enseignant responsable : M. Marc Poulin

Horaire : mercredide 11 h30a12h 15

Public cible : gymnasien-n-e's

Prérequis : les débutant-e-s sont accepté-e's

Plus-value : progression en fonction des objectifs personnels de chacun
Descriptif du cours :

Les éléves apprendront :
= la technique de différents exercices de musculation.

= a construire eux-mémes leur propre séance d’entrainement en fonction de
leurs objectifs

= a construire des séances de circuit training, a s’échauffer en fonction de
I'entrainement qui s’ensuivra et a s’étirer en fin de séance.
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Inscriptions

L’ouverture des inscriptions aux cours facultatifs aura lieu a partir du 30 aout
2023.

Nous vous souhaitons beaucoup de satisfaction dans ces cours !

lllustrations : unsplash.com




